SOMMER-FERIEN-PROGRAMM

Liebe Kinder, liebe Eltern,

2025

es freut uns sehr, dass heuer bereits das 5. Ferienprogramm der Gemeinde
Chamerau erscheint! Es ist wieder sehr umfangreich und abwechslungsreich fur die
Kinder und Jugendlichen gestaltet. Der Dank geht insbesondere an viele engagierte
Ehrenamtliche, die sich diese tollen Aktionen Giberlegt haben. Ohne sie, wére es
unmdglich so etwas auf die Beine zu stellen!

Wir bitten um Verstaéndnis, dass Kinder aus dem Gemeindebereich vorrangig bei der
Anmeldung beriicksichtigt werden!

Das Ferienprogramm ist auch auf der Homepage der Gemeinde Chamerau zu

finden!

Viel SpaR beim Durchstobern und Miterleben!

Datum

Beschreibung

Sa, 02.08.2025

ab 14.00 Uhr

Theater — Workshop

Theaterworkshop fiir Kids

Die Theatergruppe Chamerau ladt ein das
schauspielerische Talent zu entdecken.
Angefangen mit spielerischen Ubungen bis
hin zum fertigen Sketch. Natiirlich darf auch
das Verkleiden nicht fehlen!

Den Abschluss bildet um 19.00 Uhr der
Vorfithrabend fiir die Eltern, Geschwister
und GroBeltern der teilnehmenden Kinder.

Teilnehmerzahl begrenzt!

Ort: Birgerhaus Chamerau

Alter: 8 - 12

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Getrank, Brotzeit
Anmeldung: 0160/93413903 taglich ab 19.00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos!




Mo, 04.08.2025

10.00 — 12.00 Uhr

Selbstbehauptungskurs mit TA WingTsun

Es ist eine, in sich geschlossene, Einheit mit 120 Minuten/2
Zeitstunden.

In diesem Kurs kannst du unser Selbstverteidigungssystem TA
WingTsun kennenlernen. Hier erfihrst du, was fiir ein
selbstsicheres Auftreten wichtig ist. Dies kannst du auch gleich
ausprobieren und erleben, wie es sich anfiihlt.

Richtig Hilfe holen ist nicht so schlimm. Wir zeigen dir wie es
geht. Unsere einfachen Techniken, die leicht zu erlernen sind,
kénnen dir in unangenehmen Situationen helfen und dich auch
schitzen.

In tollen Ubungen, mit viel SpaR und Freude in der
Gemeinschaft, lernst du nicht nur deinen Kérper, sondern auch
dein Kénnen und die damit verbundene Stérke, die in dir steckt,
kennen.

Ort: Treffpunkt ist auf der Regeninsel (9.50 Uhr)

Alter: 6 — 12 Jahre

Kosten: 20 €

Mitzubringen: Bequeme Sportbekleidung, in der du dich
richtig wohl fiihist.

Wir trainieren im Stadel. Trage bitte geschlossenes Schuhwerk,

das deinen FiiRen einen guten halt gibt. Vielen Dank ©
Ein Getrank deiner Wahl.

Anmeldung: Ina Brinkmann, 0176 — 827 405 22,
E-Mail: info@selbstverteidigung-lernen.com

Mi, 06.08.2025
18.00 — 21.00 Uhr

Sterne, Planeten und Raketen — was tummelt

sich am Firmament?

Wir erkldren das Sonnensystem, basteln
gemeinsam und lassen Raketen
starten. Als neues Highlight kénnen wir
in der frisch eréffneten Sonnen — Warte
auch live die Sonne beobachten.

Alter: 6 — 14 Jahre

Ort: Dr.- Eckhart — von — Deuster — Sternwarte Rossberg
Anmeldung per Mail:
Sternwarte-rossberg@astroregio.de
Mitzubringen: evtl. Brotzeit

Getrdnke gibt es kostenlos vor Ort

Die Teilnahme ist kostenlos!




Fr, 08.08.2025

10.00 bis 11.30 Uhr

Woid-Yoga fiir Kinder

An diesem Vormittag erfahren die Kinder Yoga einmal ganz nah
in der Natur.

Viele Yogahaltungen dhneln Tieren und Pflanzen und wo lasst
sich die Wirkung dieser Ubungen am besten ausprobieren, als
direkt in der Natur?

Spielerisch und mit ganz viel Spal erleben die Kinder Atem,
Bewegung und Entspannung in der Natur.
Der Kurs findet bei schlechtem Wetter
drinnen im Yogaraum statt. Der Kurs

ist ohne Eltern.

Ort: Yogaalm Kollmitz

Mitzubringen: Mucken- und
Zeckenschutz, am besten lange

Hose, Kopfbedeckung, gutes

Schuhwerk und ein Getrank in einem
kleinen Rucksack zum Mitnehmen.
Alter: 6 — 10 Jahre

Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung: bei Katrin Bachl unter 0176-38386250
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Mo, 11.08.2025

10.00 - 11.30 Uhr
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Yoga — Kids ,,Die Welt steht Kopf“

Entdecke durch Entspannung und Bewegung, was in dir steckt.
Lerne, wie du mit einfachem Yoga-Entspannungsiibungen und
Atemiibungen die Welt wieder gelassener sehen kannst oder
wieder mehr Energie bekommst.

Dieser Morgen ist speziell fur die Bedirfnisse der Kids in der
aufregenden Zeit zwischen ,Kind sein und anstehende
Pubertat”.

Ort: Yogaalm Kollmitz

Mitzubringen: bequeme Kleidung, ein Getrank

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung: bei Katrin Bachl unter 0176-38386250

Alter: 10 — 13 Jahre

Di, 12.08.2025

9.30 — 12.00 Uhr

+Grosoberln“

Wir lernen und spielen das bayerische Kartenspiel
»@arosoberin®.

Anfanger, sowie ,Profis“ sind herzlich willkkommen!
Matthias Ketterl wird die Teilnehmer anleiten.
Ort:_Vereinsheim FC Chamerau

Kosten: Getranke sind fir einen Unkostenbeitrag zu
erwerben.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Alter: 8 — 14 Jahre

Anmeldung: matthias-ketterl@gmx.de

Oder 0173/4966555

Di, 12.08.2025

16.00 — 16.45 Uhr

Kindertanzen fiir Kindergartenkinder
Mit Musik, Spielen und viel Bewegung entdecken wir
gemeinsam die Welt des Tanzens.

Ort: Turnhalle Chamerau oder draufRen vor der Halle
Mitzubringen: Sportschuhe, bequeme Kleidung, ein Getrank




Kosten: 5 Euro
Alter: 3 —6 Jahre
Anmeldung: Oksana Hryhorenko 0176/98660996

Sa, /3.08.2024

14.00 bis 17.00 Uhr

Z\ELENJLOSCHEN!
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Zielen, Loschen, SpaR haben!

Erlebt spannende Ferien mit unserem abwechslungsreichen
Sommerprogramm!

Euch erwarten jede Menge coole Aktivitdten, bei denen ihr euer
Talent und eure Treffsicherheit unter Beweis stellen kénnt.
Highlight: BogenschieRen fiir alle Altersgruppen!

Spiirt die Spannung, wenn ihr den Bogen spannt, zielt und trefft!
Testet eure Zielgenauigkeit beim LichtgewehrschieBen fiir
Kinder oder dem Luftgewehrschieen fiir Jugendliche.

Probiert euch im Blasrohrschielen aus und beweist euer
Zielvermdgen!

Schnapp dir den Feuerwehrschlauch und werde zur mutigen
Feuerwehrfrau oder zum tapferen Feuerwehrmann und probiere
dich am Léschhaus mit echtem Wasser!

2 Getranke pro Kind und Brotzeit Snacks sind kostenlos.
Kommt vorbei und macht eure Sommerferien unvergesslich!

Ort: Mihlbach 2, 93466 Staning
Anmeldung: Stoiber jun. Helmut
Bitte nur WhatsApp +49 16091211385
Alter: 8-14 Jahre

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Die Teilnahme ist kostenlos.

Do, 14.08.2025

ab 17.00 Uhr
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Zeltlager

Der FC Lederdorn bietet an diesem Tag verschiedene Aktionen
auf dem FufBiballplatz in Lederdorn an. Ein actionreicher
Nachmittag miindet schlieBlich in ein gemeinsames Zeltlager,
bei dem die kleineren Kinder gerne mit einem Elternteil dabei
sein kénnen. Auch fiir den Abend haben sich die Organisatoren
so einiges einfallen lassen!

Fir die Verpflegung (Steak- und Wiirstisemmeln) und Getrénke
wird je nach Verzehr ein kleiner Unkostenbeitrag erhoben.
Néhere Informationen dazu gibt es bei der telefonischen
Anmeldung.

Ort: FulRballplatz Lederdorn

Anmeldung: Regina Breu 09941/4015797 oder
0171/4690246

oder per Mail: martin.dattler@amx.de

Sa, 16.08.2024

10.00 bis 14.00 Uhr

Spiel ohne Grenzen

Auf der Regeninsel in Chamerau
veranstaltet der FC Chamerau
ein Spiel ohne Grenzen. Viele
lustige Spielchen, bei denen
oftmals Gliick, oft aber auch viel
Geschick gefragt ist, warten auf viele Teilnehmer.
Alter: ab 5 Jahre

Mitzubringen: Sportsachen (kdnnen nass werden)
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Anmeldung: nur per Mail mit Angabe von Namen und
Geburtsdatum
Spielohnegrenzen.fc-chamerau@web.de

Die Teilnahme ist kostenlos!

Mo, 18.08.2025

10.00 — 12.00 Uhr

Selbstbehauptungskurs mit TA WingTsun
Beschreibung siehe vorne!

Di, 19.08.2025

10.00 — 12.00 Uhr

Lama - Wanderung

Wir treffen uns auf dem Lamahof in Kollmitz und begeben uns
auf eine Wanderung mit Lamas. lhr diirft den Hof erkunden und
Brotzeit machen.

Alter: 8 bis 10 Jahre

Ort: Lamahof Gigler Kollmitz 1

Mitzubringen: Brotzeit und Getranke, Kleidung, die dreckig
werden darf, feste Schuhe.

Kosten: freiwillige Spenden (Bauernhofkindergarten)
Anmeldung: Regina Breu 0171/4690246

Di, 19.08.2025

16.00 — 16.45 Uhr

Tanzen fiir Grudschulkinder
Coole Musik, tolle Choreos und ganz viel Spaf} warten auf
euch!

Ort: Turnhalle Chamerau oder drauBen vor der Halle
Mitzubringen: Sportschuhe, bequeme Kleidung, ein Getrank
Kosten: 5 Euro

Alter: 6 — 10 Jahre

Anmeldung: Oksana Hryhorenko 0176/98660996

Do, 21.08.2025

9.00 - 12.00 Uhr

Naturforschertag im Park.

Spielerisch kénnen die Kinder in dieser Ferienveranstaltung
zusammen mit Naturpark Ranger Christoph ihre Heimat
entdecken. In dem ca. 3 stiindigen Programm gehen die Kinder
praktisch mit allen Sinnen den Ratseln der Natur auf den
Grund.

Mitzubringen: Festes
Schuhwerk, Rucksackvesper und
ausreichend Trinken
Treffpunkt: Parkplatz Eingang
Fischlehrpfad

Alter: ab 7 Jahren
Teilnehmerzahl begrenzt
Anmeldung: Regina Breu 0171-4690246

Die Teilnahme ist kostenlos!

Sa, 23.08.2025

14.00 — 17.00 Uhr

Waldabenteuer mit Spiel und SpaR

Euch erwartet ein groRartiges Abenteuer im Wald mit

Wanderung und Spielvergniigen.

Ort: FFW Haus Barndorf

Mitzubringen: feste Schuhe, eigene Trinkflasche,

Sonnenschutz, Wechselkleidung, Handtuch

Alter: ab 3 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen
6 — 10 Jahre ohne Begleitung




Anmeldung: Daniela Rabenbauer 0170/3839783
Die Teilnahme ist kostenlos!

25.08.2025

8.00 — 19.00 Uhr

Ausflug zum Tierpark Hellabrunn
Entdecken wir gemeinsam im Miinchner Tierpark die
beeindruckende Vielfalt von mehr als 500 Tierarten
aus allen 5 Kontinenten.
Ein tolles Ziel fir unser Ferienprogramm! Bei vielen
Teilnehmern ist bestimmt auch die Busfahrt eine
kurzweilige Angelegenheit!
Haltestelle: Schule Chamerau
Alter: ab 8 Jahre ohne Begleitung, jiinger in Begleitung eines
Erwachsenen
Unkosten: den Bus fiir die Kinder ilbernimmt die Gemeinde,
Erwachsene 15€
Eintritt: Kinder 4 - 14 Jahre 8,00€

Ab 14 Jahre: 20€

Der Ausflug findet bei jedem Wetter statt!

Anmeldung: Regina Breu 0171/4690246,
09941/ 4015797

Mo, 01.09.2025

10.00 — 12.00 Uhr

Selbstbehauptungskurs mit TA WingTsun
Beschreibung siehe vorne!

Di, 02.09.2025

16.00 — 16.45 Uhr

Kindertanzen fiir Kindergartenkinder
Mit Musik, Spielen und viel Bewegung entdecken wir
gemeinsam die Welt des Tanzens.

Ort: Turnhalle Chamerau oder drauen vor der Halle
Mitzubringen: Sportschuhe, bequeme Kleidung, ein Getrénk
Kosten: 5 Euro

Alter: 3 -6 Jahre

Anmeldung: Oksana Hryhorenko 0176/98660996

Do, 04.09.2025

9.00 — 10.00 Uhr

Trommelreise zu deinem persdnlichen Krafttier
Hast du Freude und Lust daran etwas Neues (iber dich zu
erfahren? Vielleicht sogar dein eigenes Krafttier zu entdecken
und kennenzulernen?

Ich bringe meine Indianer-Trommel mit und wir "reisen"
gemeinsam auf den Kldngen der Trommel zu deinem
persdnlichen Krafttier in die Welt der Phantasie und Intuition. In
dieser Meditation kannst du ein Krafttier kennenlernen, das jetzt
gerade ein Helfer fiir dich sein kann. Tut dir gerade die Starke
des Baren gut oder die Ruhe und Klarheit der Eule? Oder hat
der kleine blaue Schmetterling eine Botschaft fiir dich? Wenn
dich das interessiert, komm gerne vorbei. Fiir die Zeit der
Meditation braucht es, dass du eine Weile (ca. 30 Minuten)
ruhig liegen oder sitzen kannst.

Diese Meditation ist fiir Kinder ab dem

Grundschulalter geeignet.




Ort: Gesundheitsraum (in der Turnhalle Chamerau)
Anmeldung: Sandra Diepold 015123383635
Kosten: 8€

Fr, 05.09.2025

9.30 — 12.00 Uhr

Kunst — Workshop

Lasst eurer Kreativitat und Fantasie freien Lauf und gestaltet
einzigartige Kunstwerke.

Die Kiinstlerin Margarita Hanke leitet euch dabei an.

Ort: Birgerhaus Chamerau

Mitzubringen: Malkittel, Getrank

Kosten: 12 Euro

Alter: 6 — 15 Jahre

Anmeldung: Regina Breu 0171/4690246

Di, 09.09.2025

16.00 — 16.45 Uhr

Tanzen fiir Grudschulkinder
Coole Musik, tolle Choreos und ganz viel Spa® warten auf
euch!

Ort: Turnhalle Chamerau oder drauen vor der Halle
Mitzubringen: Sportschuhe, bequeme Kleidung, ein Getrank
Kosten: 5 Euro

Alter: 6 — 10 Jahre

Anmeldung: Oksana Hryhorenko 0176/98660996

Fr, 12.09.2025

14.00 Uhr Chamerau
14.30 Uhr Staning
15.00 Uhr Lederdorn

Spielplatz — Tag

Wir treffen uns auf dem Spielplatz in unserem Ortsteil. Genief3t
einen tollen Nachmittag auf unseren Spielplatzen, wo ihr mit
Freunden spielen, laufen und entdecken kénnt. Zu den
angegebenen Zeiten kommt unser Biirgermeister, Stefan
Baumgartner, mit einer groRen Ladung Eis vorbei!

Ort: Spielplatz Chamerau, Staning, Lederdorn
Die Teilnahme ist kostenlos!

Keine Anmeldung erforderlich!

Die Aufsicht liegt bei den Eltern, da keine
zustindige Betrreuung vor Ort sein wird!

Sa,13.09.2025

14.00 — 16.30 Uhr
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Kinderfeuerwehr Chamerau

Es erwarten euch viele Spiele und Ideen rund um das
Feuerwehrauto und die Feuerwehr! Zusammen wird gebastelt
und gespielt!

Fur Verpflegung ist bestens gesorgt!

Ort: FFW Haus Chamerau

Alter: 6 — 11 Jahre

Mitzubringen: feste Schuhe, gute Laune
Anmeldung: Natalie Trauner 0171/2105885
Andrea Bock 0152/08951773

Die Teilnahme ist kostenlos!

Sa, 13.09.2025

9.00 — 13.00 Uhr

Kinderfeuerwehr Lederdorn

Alles rund um die Feuerwehr

Die Kinderfeuerwehr Lederdorn hat sich fiir die Kinder an
diesem Tag so einiges tberlegt. Es warten Action, Spiel, Spal
und ein gemeinsames Abendessen!




Mitzubringen: beschriftete Getrénkeflasche, bequeme,
wettergerechte Kleidung, feste Schuhe .
Alter: 6 bis 11 Jahre

Ort: Feuerwehrhaus in Lederdorn

Anmeldung: \

Vreni Aschenbrenner 0151/101 049'39

So, 14.09.2025

17.00 — 20.00 Uhr

Sterne, Planeten und Raketen — was tummelt

sich am Firmament?

Wir erklaren das Sonnensystem, basteln
gemeinsam und lassen Raketen
starten. Als neues Highlight kénnen wir
in der frisch eréffneten Sonnen — Warte
auch live die Sonne beobachten.

Alter: 6 — 14 Jahre
Ort: Dr.- Eckhart — von — Deuster — Sternwarte
Rossberg

Anmeldung per Mail:
Sternwarte-rossberg@astroregio.de
Mitzubringen: evil. Brotzeit

Getranke gibt es kostenlos vor Ort

Die Teilnahme ist kostenlos!

DIE GEMEINDE CHAMERAU WUNSCHT ALLEN SCHONE UND
ERHOLSAME FERIEN UND VIEL SPAR BEI DEN
VERSCHIEDENSTEN AKTIONEN DES FERIENPROGRAMMS!

1. Biirgermeister

Jugendbeauftragte




